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JHO3MPOBKA U OCOBEHHOCTHU [NPMEMA TTPOAYKTOB TEHTOPUYM
JIJ1st TOCTHKEHHST MaKCUMAaJIbHOTO A (deKTa B KOPPEKTUPOBKE TEX WU MHBIX
HapyUIEHUN COCTOSHUA 3/I0POBBS B KAKJIOM KOHKPETHOM CIIy4ae pEKOMEHyeTCs
COCTaBIIATh UHJIMBUIyaJIbHbIE 03JOPOBUTEIbHBIE POTrpaMMel. [IpuMepHas nux
cxema:

1. Jpaxe (mocratrouno 1-2 BUIOB).

2. MenoBble KOMIIO3UIIUH.

3. Bocnonustomue 6anp3ambl «U-TTA-BW» wm (1) IIPOJYKT Nel,
«AITUXUT».

4. KpeMsl.

VYHuBepcanbHbIM TONOJHEHUEM MPAKTUYECKH K KaXA0W 0310pOBUTEILHOM
nporpamme sBisiercst «AITMITAMITA».

OBUIME PEKOMEHIALIMN

AnuduTonpoIyKIHKIO JIy4llle paccachlBaTh BO PTY, KaK JI€ICHEI, JKeXaTeIbHO
JOJIBIIIE, U CMEIINBAThH CO CIIOHOM, MPUHUMATH 3a 20-30 MUHYT O €1bl;

[Ipu nnuTenbHOM ynoTpeOaeH!n anupuTONpOAYKIIMU BHYTpb uepe3 1-1,5 mecsia
JenaTh NEPEPHIB HA | HENEIto, NpU HAPYKHOM MIPUMEHEHUU - uepe3 14 nHe;
Anuduronpoykuus peKOMEHyeTCsl KaK JOMOJHUTENbHAs, JeKapCTBa,
Ha3HAYEHHbIE BPa4OM, HE OTMEHSIOTCS;

He npunumaTh HUKaKo# KUIKOCTH 15-20MUH TIOCHE yHOTpEOIeHHS
anuUTONPOIYKIUY;

CyTo4HO€ OTpeOIeHUE KUIKOCTH CIEAYET YBEIUUUTD A0 1,5-2 nutpos.

JIPAXKE

Hetsim o 3 net - ot 1-5 apaxe 10.1/4 4.;1. 3 pa3a B iIeHb (MOKHO PacTBOPUTH B
BOJIC),

C 3 no 8 net - ot 5-10 apaxe g0 1/3 4.1. 3 pasa B JAcHb,

C 8 no 12 net - ot 10-15 npaxe no0 1/2 4.i1. 3 pas3a B 1eHb,

C 12 ner - B3pocnast ae3a - 10 1 4.ji1. 3 pasza B JIcHb,

B3pocnas no3a - ot 15 npaxe no 1 4. 3 pa3za B 1eHb, TO €CTh 15 T B €Hb.
"Xnebuna" - B3pocibIM - 1o 2-3 apaxe, AeTsIM - 1o 1 apaxe 3 pas3a B AeHb. Bece
Jpake paccachIBaTh J0 MOJHOTO PACTBOPEHUS, HE 3anmuBaTh (Kpome "Anu-Onurte")
3a 20-30 MuH 10 eOFbl.

MEJOBBIE KOMIIO3UILINU

"Anurtonyc", "Anurok", "Anuduroronyc" no 1/2-1 4.i. 2 paza B AeHb B IEPBOH
MIOJIOBUHE JHS MO SA3bIK, 10 MTOJHOTO pacTBOpeHMs. MUHUMaNbHBIN Kypc - 15-20
JTHEH.

"Tononék", "Ilonanka" - mo 1 u.j1. 3 pasza B 1eHb 32 30 MUH 70 €/bI.

JleTsiM 10 TO/1a - HAHECTH Ha COCKY.

Hetsim ot 1 roga a0 3 et - 1/2 kodeitHoit JT0KKH.

Hetsim ¢ 3-x neT - ot 1/4 u.11. 3 pasa B JIeHb.

[Ipu MOBBIIIEHHOM KUCIOTHOCTU MEN ynoTpeOasaTh 3a 1-1,5 4. 10 enpl, 3anuBaTh
TETUJIOM BOJIOU Y NMUTh HEMPEPBIBHO.



[Ipy MOHMKEHHON KUCTOTHOCTU MEJ YOTPEOIIATh HEMOCPEICTBEHHO MEpe €101
3alMBaTh XOJIOJHON BOJOM, TUTh MPEPBIBUCTO, IITIOTKAMH.

[Ipu MOBBIIIIEHHOM ¥ HOPMaJIbHOM JaBieHuu 1/2 4. 11. 2 pasza B JI€Hb.

IIpy NOHMKEHHOM JIaBJICHUH - | 4.JI. 2 pa3a B JI€Hb.

[IpoTuBomnokazanusi: 3a001€BaHUS HAJIIOYECUHUKOB.

B kocmeTnuecKkux Hensix Kak OYMIIAIIIYI0 U TUTATEIbHYIO0 MACKY MOXKHO
ucnoisib3oBaTh "Anuronyc", "Anutok", "Anupuroronyc" - Ha 20-30 MuH Ha
Pa3orpeTyro KOxy.

AU-T1I1-BU

Hetam no 1 roga - o 1 karuie Ha Mecsll )KU3HHU - 3 pasa B JICHb.

B3pocnast no3a - 1 4 1. ¢ m000UMOM KUIKOCTHIO UK 0e3 pa3BeneHus 3a 30 MUH 110
enbl 3 pa3a B ICHb.

IIpy KOHBIOHKTUBUTE, AJJIEPTUU, KaTapaKTe - KanaTh B ria3a 3-4-pa3a B JeHb,
(MOHO 710 6 pa3 ¥ B pa3BeJCHUU KUISTYeHOM Booi 1:1).

KPEMbI

Bce kpeMbl u3roToBiIeHbI X0JI0IHBIM crioco0oM u3 100% HaTypasibHOM
anuUTONPOIYKIMH, TIOITOMY UX MOKHO MCIIOJIb30BaTh BHYTPb:

kpeM "Tentopuym" - BMECTO HUTPOTJIMILIEPUHA (KPEM BEIMUMHOMN C TOPOLIUHY
Jep>KaTh MO/ A3bIKOM JI0 TIOJIHOTO PAacCcachlBaHMS);

kpeM "Tentopuym" noa s3bIK - pu OOJISAIX B cep/lie, OECCOHHMUIIE,;

0001 U3 KPEMOB MO SA3BIK - IPU 3yOHOU 00U, TPU NapOJOHTO3E;

kpeM "Hnnunonus" - mpu CTOMAaTUTAX U S3BOYKAX Ha sA3bIKE, IeCHE, HEDE.
Hapy»xHo:

"AnukpeM" win kpem "TenTopuym" Ui cMech KpeMOB - 2-3 T (Ha KOHUYHKE
najblia) BTUPATh B OMOJIOrMYeCcKH aKTUBHBIE TOUKH T10 YACOBOM CTpEKe
KPYTrOBBbIMU ABMXEHUAMU [-1,5 MuH 2 pa3a B JIcHb;

anIuIMKaluu KpeMa Ha 00JIbHOE MECTO.

Cseun u3 kpema "Buryc-@akTop":

Cwmematp kpeM "Butyc-dakrop" u "Anubanszam 1" B HE00X01UMOI MpOMOPLIUH,
BBUIOKUTH B (JOpPME CBEYEH U MOTOKUThH B XOJOJAWIBHUK, YTOOBI 3aCTHUIH.
AIMUXUT

"AnuXwut" - 1o 5-7 kanenb 2-3 pasza B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl.

IMTPOJYKT Nel

Hapacratomnias cxema: HauMHag ¢ 5 karnenb 2 pas3a B IeHb, €K€THEBHO TPUOaBIIss
KOJIMYECTBO Kareab 1o cxeme 5-7-9-11-13-15, a 3atem no 15 kamnenab B TeUCHHUE
Mecana. [Ipoaykt npuHumarot 3a 20 MUH 10 €/Ibl, pacTBOpss Karuu B 1/3 cTtakaHa
MOJIOKA UJTU JII000M apyroi xkuakoctu. Kype npuema - 1,5 mecsna.

VYunsle TypyHaouku: M3 mapiu pazmepom 3x5 ¢cM CBEpHYTh YIIIHbIE TYPYHJIOUKH,
npornutath ux B cmecH (1 yacts "IIpoaykra Nel" u 3 yactu "Anubans3ama 1") u
BBECTHU B HAPYKHBII CIIyXOBOM ITPOXOJ HAa HOYb Ha 8-12 vacos.
OCHMHOBOO3EPCKUN EJIONU]I C TYEJIMHBIM SIJIOM Anmkanum:
nogorpeTsiit 10 38-40°C Ha BOAsSHON OaHe Meou ] HAHECTU Ha MOPaXEHHbIE



cycTaBbl ciioeM 0,5-2 ¢M ¥ YKPBITh MTOJIUATUICHOBOH TIJIEHKOM, 3aTEM TEIIBIM
oxestiioM Ha 10-15 mun. IToTOM CMBITH TEIUIONH BOJOM.

I[TPOI'PAMMBI TEHTOPUYM-VIIBTPA

['maBHOI 0COOEHHOCTHIO BeeX porpamm "YibTpa" sSBISIOTCS yIBOCHHbIE
KOHIEHTpaIMy OMOJIOTrHYeCKr aKTUBHBIX BEILECTB, YTO MO3BOJISET B 2 pa3a
MOBBICUTH 3(PPEKTUBHOCTD ATUX YHUKAIBHBIX (OPMYI.

JlaHHBIE TPOrpaMMBbI HE PEKOMEHAYIOTCS AETAM MIIaAlIe 3 JIET, @ TAKAKE B3POCIbIM
BO BpeMs OCTPBIX MH(DEKIIMOHHBIX 3a00seBanuil. KopMsimum matepsam
PEKOMEHAYETCS IOCTENEHHOE BXOXK/IECHUE B CXEMY IIPUEMA.

B nepuo/ BBITOTHEHUS IPOTPAMM PEKOMEHAYETCS YBEIIMUUTH KOJTUYECTBO
noTpedsieMoit )KuaKkocTu A0 1,5-2 11 B CyTKH, €CJIH Y BaC HET CIeUalbHBIX
MEIULMHCKAX OTPAaHUYEHHUI.

XPAHEHUE ITPOAYKIIMN
XKenarenbHO BCIO MPOAYKIUIO XPAaHUTh B XOJIOAUIBHUKE, KPOME Jpaxe-0aab3aMoB
B Hepacne4aTaHHoM BHjie. CpOK XpaHEHHs YKa3aH Ha yIIAKOBKE.



Cepae4Ho-cocyaucTas cucrema.

JUis mpo(hUIaKkTHUKY JIF0OBIX 3a00JIEBAHUIN CEPIEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI
(arepockieposa, BEreToCoCYUCThIX AUCTOHUN U Jp.) KoMmanuen "Tentopuym"
pa3palboTaHbl ClelIUaIbHbIE IPOIPAMMBI:

AHTHCKJIepoTHyeckas nporpamma ("Tenropuym matoc", "Anukpem" u "Oi-nu-
Bu"). Paccuntana Ha 1 mecsir.

"Tentopuym 1utroc" - mo 1/2 4. 1. 3a 30 MuH 70 ebl 3 pas3a B JICHb;

"AnukpeM" - 2-3 r (Ha KOHUMKE NaJIblia) BTUPATh MO0 YACOBOM CTpPEIKE KPYrOBbIMU
JIBUKEHUSIMU B OMOJIOTMYECKHU aKTUBHbBIE TOUKH 1-1,5 MuH 2 pa3a B IeHb yTpOM U
BEUEPOM;

"Ou-nu-eu" - mo 10-15 xanens 2 pa3za B aeHb 3a 30 MUH 10 €bl.

Mo>kHO ycuIIuTh niporpammy, no6asuB "Anu-Crupy", koTopas cnoco0cTByeT
BBIBEJICHUIO XOJIECTEPUHA U3 OPTaHU3MA.

AHTHCTpeccoBasi mporpamMma ("Tentopuym 1uttoc”, kpem 'TeHTopuyM" u "Dii-
nu-Bu"). Paccuntana Ha 1 mecsil. [lpumensercs Tak xe; Kak u
AnTtucknepornueckas nporpamma. Kpem "Tenropuym" cnenyer HaHOCUTH B
OMOJIOTUYECKU AaKTUBHBIE TOYKHU T'OJIOBBI U JIUIIA.

1. 'nnepronus

1-# 3Tan - NOAroTOBUTEIBHEBIN - 1,5 MecsIa

"Oit-mu-su", "Cop0Oyc" - 1,5 mecsa:

"®opmyna Pa" - 1 mecs;

"Anmutok" - o 1/2 4.;1. 1 pa3 BacHb 32 30 MUH 710 €/1bI MO SA3bIK JI0 MOJTHOTO
paccacbhIBaHUs B IEPBOM MOJOBHHE JHS -1 Mecsll;

Cwmecsh kpemoB "Tentopuym" u "Anukpem" (1:1) BTUpaTh B BOPOTHUKOBYIO U
BHUCOYHYIO 00J1aCTH, MPOCKIINIO COCIIEBUIHBIX OTPOCTKOB 2 pa3a B JA€Hb - 1,5
Mecsla.

2-1 3TaI - OCHOBHOM = 1,5 Mecsma

"IIponykTt Nel" <o Hapacraroiieil cxeme;

"AnuXwut" -'mo 5-7 kanenb 2-3 pasza B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEJIENH;
"Xwunasu", Tenropuym miroc" - 1,5 mecsna;

Cmecs kpemoB "Tentopuym" u "Anukpem" (cm. 1-it aTam). 3-if ararn -
npodumakrudeckuit - 1,5 mecsa

"2it u Bu", "llonsuka", "CopOyc" - 1,5 mecsia;

"AnuXut" - no 5-7 kanenb 2-3 pasza B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEIENH;
Cwmech kpemoB "Tentopuym" u "AnukpeM" (cm. 1-it aTan).

2. Muokapaut (BoCIajieHUE CepJIEYHON MBIIIIBI, TUCTPODUS MUOKAp/Ia)
"O#-nu-BuH - 1o 1/2-1 4. 1. 3 pasa B aeHb 70 eanl 3a 30 MuH -1 Mecs;
"Anubanp3aM 1" BTUpaTh B 00J1aCTh CEPAIIa;

"Tenropuym 1uttoc" - mo 1/2 -1 4. 1. 2 pa3a B 1eHb 10 easl -1-1,5 mecsna;



"Xnebuna" - mo 3 gpaxke 3 pasa B AeHb 32 30 MUH J10 €1IbI;

"Ilonsanka" - mo 1 4.y1. 2 pasza B IeHb MO/ A3BIK JI0 MTOJIHOTO paccacbiBaHus - 1
MECHIII;

"Anmutok" wiu "Anutonyc" - mo 1/2-1 4.;1. 2 pasa B aeHb 3a 30 MuH 10 eanl --1,5
Mec.

3. Bapuxko3Hoe pacuunpenue BeH. Tpomoodguiedour

1-# 3Tan - NOAroTOBUTEIBHEBIN - 1,5 MecsIa

"Dii-u-Bu" - BHYTpH 1,5 Mecaua. [Ipu Tpoduyueckux s3Bax MECTHO JENAIOTCS
MIPUMOYKH HA THO A3BHI 2-3 pa3a B ICHb; YEPEAOBATh UX C KOMIIO3UIIUEN
"AnuTok";

"Tenropuym mitoc" - 1,5 mecsna;

"AnuXwut" - no 5-7 kanenb 2-3 pasza B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEICIIH;
"AmuTtok" - 1 mecsI;

[Toouepenno kpem "Tentopuym" u cmech (1 yactes "Butyc-dakropa' u 3 yactu
"Anu-06anb3ama 1") BTUpaTh OY€Hb OCTOPOKHO (HE Maccupys!) mo xomy
BAPUKO3HO PACIIMPEHHBIX BEH, OTCTYIAsA 2-3 CM OT YIJIOTHEHHBIX KPaeB SI3BbI - 2-
3 pa3a B JICHb.

2-1 3TaI - OCHOBHOM - 1,5 Mecsma

"®opmyna Pa" - 1,5 mecsua;

"Tommonék" - 1 mecs;

[Toouepenno Brupath kpeMm "Tenropuym" u cmech (cM. 1-i aTan);

"IIponykT Nel" - mo HapacTaroliei cxeme.

4. AtepockJiepo3

1-# oTam - noAroTOBUTEIBHBIN - 1,5 Mecsia

"Oi-nu-su", "@opmyna Pa" = 1.5 mecaua;

"AnuTok" - 1 Mecsi;

Cwmecnh kpemoB "Tentopuym' u "Anukpem" (1:1) BTupaTh WK HAHOCUTH HaJ
MIpOEKLIHEN cepana 2 paza B AeHb - 1,5 Mecsna.

2-1 3TaI - ocCHOBHOM - 1,5 Mecsma

"IIponykT Nel" -.110 HapacTarolieil cxeme;

"AnuXwut' =10 5+7 kanenb 2-3 pas3a B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEJIENH;
"Tentopuym mioc" - 1,5 Mecsua;

"Amugpuroronyc" - 1 mecsi;

Cwmech kpemoB "Tentopuym" u "Anukpem" (cm. 1-it atan) - 1,5 mecsua.

5. UudapkT Muokapaa

"TeHTOpUyM IUTIOC" - MOKHO € IepBOro IHs 1o 1 4.j1. 3 pa3a B I€Hb 10 €]IbI;
"Xnebuna" - mo 3-5 apaxke 1Mo yrpam A0 €Ibl;

"Anutonyc", "Anutox" - mo 1/4 4.n. 1 pa3 3a 30 MuH 10 enpl;

Cwmecn "Anukpema" ¢ "Anubanszamom 1" unu kpemom "Tentopuym" (1:1)
BTUpaTh B OMOJOTMYECKHU aKTUBHbIE TOUKH 1-1,5 MUH 10 yacoBoii cTpelnke 2 pasa B
JCHb.



6. Nimmemn4eckas 00j1e3Hb cepana

1-# 3Tan - NOAroTOBUTEIBHEBIN - 1,5 MecsIa

"IIponykt Nel" mo HapacTaromiei cxeme. HapyHO: HAHOCUTh Ha TPYJIHYIO KIETKY
Y MEXK]y JIONIATKaMHU B BUJE CETKH 2 pa3a B J€Hb;

"Tentopuym 1moc"” - 1,5 Mecsua;

"Anutok" win "Anutonyc" win "Anudpuroronyc" - 1 mecsi;

Cwmech kpemoB "Tentopuym" u "Anukpem" (1:1) BTupath Win HAaHOCUTH Ha
TPYAHYIO KIETKY U MEXKIy JIonaTKaMu 2 pa3a B JIEHb - 1 Mecs.

2-1 3TaI - OCHOBHOM - 1,5 Mecsma

"Oi-nu-su", "@opmyna Pa" - 1,5 mecdua;

"Tomonék" mmu "I[lonsgaka" - 1 Mecs;

"AnuXwut" - no 5-7 kanenb 2-3 pas3a B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEIENH;
Cwmecnh kpemoB Tentopuym" u "Anukpem" (cM. 1-if atan) - 1,5 Mecsia.

7. ApUTMHSA TAXHCHCTOJIHYECKAS U IKTONUYECKAast

1-# - TOATOTOBUTEIILHLIN - 1,5 MecsIa

"Oit-nu-su", "Tentopuym maroc", "Anurok" - 1,5 mecsua;

Kpewm "Tentopuym" BTUpaTh WM HAHOCUTH ANIUIMKALIMOHHO B BODOTHUKOBYIO U
MOSICHUYHYIO 00J1acTH, MPOEKIUIO cepAlia 2 pa3a B JIeHb - 1,5 mecsua.

2-1 3TaIl - OCHOBHOM - 1,5 Mecs1a;

"Xneouna", "ITomsguka" - 1,5 Mecsa:

"®opmyna Pa" - 1 mecsu:

Kpem "Tentopuym" (cm. 1-it atan) - 1,5 mecsna.

8. I'nmoronust

"Anutok" win "Anutonyc" wim "Anuduroronyc" no 1 4.j. 2 paza B 1eHsb - 1
MeCHILL;

"Tenropuym 1uitoc" 1 4. A. 2 pasza B IcHb;

"Ilonauka" mo 1 u. 1. 3 pasaB neHs 3a 30 MUH 0 €bI.

9. CteHokapaus (CTeHOKapan4ecKkue 001 B cepaie)

"Tentopuym 1utroc" - mo 1/2 4. 1. 2 pa3za B neHb 3a 30 MUH J10 €/1bI;
"Xnebuna'= no:3-5 apaxe 2 paza B I€Hb JI0 €Ibl;

"Anuronyc' win "Anutok" - no 1/2 4. 1. 2 pa3a B nepBoil NOJOBUHE JHS;
"HomsiHka" - anriMKayuyu Ha 00J1acTh CepAla;

kpeM "Tentopuym" MOXXHO KCIIOJIB30BaTh BMECTO HUTPOTIIULIEpUHA (KpEM
BEJIMYMHON C TOPOIIUHY AEPHKATh MO A3bIKOM JI0 TIOJIHOTO PACCACHIBAHUS) U
JeaTh CaMOMacCcak OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX TOUEK: Ha rpynuse (2,5 cm ot
MEUYEBUHOTO OTPOCTKA), C3aJH OT BOJIOC A0 7-T0 MIEWHOI0 MO3BOHKA, BUCKHU,
HaJOpOBHBIE IyTH, 3a YIIaMu - 2 pa3a B JieHb yTpoM u BeuepoM. Kypc 1o 1
Mecsna.

"AnukpeM" BTUpaTh 5 MUH 10 4YaCOBOM CTpPEJIKE B OMOJIOTUYECKU aKTHUBHbBIE
TOUYKHU: MEXAY OpOBSIMH, MO HOCOM IO LIEHTPY, MOJ KPhUIbSIMH HOCA, HA CEpE/IHE
HEOA HaJ SA3bIKOM, B BUCOUHOM 00J1aCTH, Ha 3aThIJIOUYHOM 001acTH CHU3Y, HA



3aTBhIJIOYHBIX 6yran ¢ obenx CTOPOH, HAa CCPCANHC TCMCHHU, HAa I'PAHUIIC
BOJIOCHCTOM YaCTHU I'OJIOBBI CIICpcau.

10. T'emoppoi

"Oil-nu-Bu" - BHyTpb 0O 1 4. 1. 3 pa3a B IeHb HE MeHee | mecsna;

"Anutok" nin "Anutonyc" wnn "Tonmonéx" nnm "l[lonanka"- o 1 4. 1. 3 pa3a B
JI€HB MO/ SA3bIK J0 MOJHOTO PAaCCaChIBAHMS;

"Butyc-®akrtop" B BUAE cBeUEl BHYTPb WM alIUIMKALMM Ha HAPYKHBIX y3Jax;
"Anubanp3aM 1,2" - anmIuKauy 10 MOJHONW HOpMaTU3alliH.

Opranbl J1bIXaHUA

1. OPBH u rpunn

OcTtpslii nepuos

Men - B nepBbie 3 aHs 1o | 4.1, 10 6 pa3 B aeHb, nanee 1-2 pasa B 1eHb. Men
MOJI0JIbIIE IEP>KATh BO PTY, INIOTaTh MaJ€HbKUMHU MOPIUSMHU U HE 3allUBATh;
"OH-nn-Bu" - MOJIOCKATh TOPJIO0 Kaxble 3-4 yaca; BHyTpb 1o 1 4.j1. 10 6 pa3 B
nepBbie 3 AHs, 3aTeM Kak o0bruHO. Kype 2 Henenu. 3akansiBaTh 1o 3-5 Karmelb B
Ka)XJIbI HOCOBOM X011 3 pa3a B JIeHb, MOKHO pa30aBJIsITh KUIISTYEHOM BooM 1:1.
IIpu cne3oreueHny 3aKanpiBaTh B ri1a3a mno -2 Karmim;

"O-ne-But" B nepBbie 3 AHA 10 6 pa3 B CyTKU MajieHbKUMU MOPUHUSIMU, 1aJIee KaK
o0bruHo. Kypce 2 Hepenu;

"Tononéx", "Anuronyc", "Anurok" uau "TpyTHeBoe Moiouko" mo 1/2-1 u.j. 2-3
pasa B eHb 3a 30 MUH 110 ebl - 2-4-Heaenu;

"IIponykt Nel" 5-10 kanens Ha cTakad Terioro Moyoka + 1 ¢t ména + 1 4.1.
"AnuOann3ama 2" Ha HOYb;

"IIponykT Nel" - ceToukoil HAa TPYAHYIO KIIETKY U MEXAY JONaTKamu 2 pas3a B
JICHb;

Kpewm "Tentopuym" HAaHOCUTB Ha TPYJIHYIO KIETKY, MEXKIY JIONATKaMU, Ha CTOIIBI,
raliMOpOBBI MMA3YXHU U B KAX/IbId HOCOBOM X0 3-4 pasa B JICHb;

Brbixath Teribiif BO3ayX, o0pasytomuiics npu cropanuu ceeun "Kangemnna'.
[IpodunakTrka (Bo Bpemsi CE30HHBIX 000CTpeHU) - 2 Helenu

"O-pe-Bur", "TerTopuyM matoc", "Oi-nu-Bu'" - BHYTPb;

KkpeM "TeHTopuyM'" HAHOCUTH Ha CIU3HUCTYIO MTOJIOCTH HOCA.

2. BocnajquTte/ibHbIC SIBJICHUS B AbIXaTEJIbHBIX Iy THAX

"O-ge-But" mo 1 4.11. 3 pa3a B neHb 32 30 MUH 10 €/1bl 2-3 HEJIEIH;

"IIponykT Nel" HaHOCHTCS B BUJIE CETKM HA TPYJIU U MEXKY JIONIATKAMHU, a TIOBEPX
ceTkH BTUpaTh KpeM "TeHtopuym" B TeueHue 2-3 HENENb;

"Oxctpa bepynrun" - 1 mecs;

Mén - 1o 60 T B 1€HE.

3. OcTpbiil (PAPUHTHT, JAPHUHTUT
"O#-nu-Bu" - OpolIaTh TIIOTKY €XKEAHEBHO 4-5 pa3 B IeHb - 2-3 HENENY;



"Anubans3zaM 1" - HAHOCUTH Ha CIM3UCTYIO TJIOTKH 4-5 pa3 B I€Hb - 2 HEJIEIH;
"Okctpa-Jlop", "Mén" - 2 Henenu;

[TapoBble MHTANSMU IPONIOJIMCHO-MENOBBIM pacTBOPOM 1-2 pasa B A€Hb - 2
HEJICIIH.

4. OcTpblil OTUT

"IIpoaykT Nel" HapyxHO 0OpabaThIBaTh CIyXOBOU NMPOXO]I 2 pa3a B JICHb;
N3 mapnu pazmepom 3X5 €M CBEpHYTH YIIHBIE TYPYHIAOUKH, TPOIUTATh UX B
cmecu (1 gacth "l[Ipoaykra Nel" u 3 wactu "Anubanb3ama 1") u BBeCTH B
HapyXHBIN CIIyXOBOM MpoxoJ Ha HOub Ha 8-12 yacoB. Kypc - 15 npouenyp.
"Dii-nu-an", "OxcTpa bepynrun" - 1 mecs;

"Tenropuym Ilmtoc" - 1 mecsi, moce 3roro "Xmneouna" - 1 mecsir;
"Anutonyc" - 1-1,5 mecsua;

Kpewm "Tentopuym" BTUpaTh BOKPYT YIIHOW pakOBUHBI 2 pa3a B A€Hb.

S. bpoHxur

OcTpblit OpOHXUT U 000CTPEHUE XPOHUUECKOTO OpPOHXUTA

"Ou-nu-u", "Tonon€k", "O-ne-put" - 1,5 mecsia;

"Anubans3zaM 2" - TUTh YTPOM 110 efbl ¢ 1 crakaHoM TEmIoro Mojokxa - 1,5
MecsALa;

"AnuTok" - 1 Mecsi;

Kpewm "Tentopuym" BTUpaTh WM HAHOCUTH HAa TPYAHYIO KIETKY U MEXKAY
JonaTKaMH OoBepX ceTKU, HaneceHHOo# "lIpoxykrom Nel', 2 pa3za B neHb Bech
MIEPUO.

BoccranoBuTenbHBIN Nepuo U NpoPUIaKTUKA XPOHUYECKOT0 OPOHXUTA
1-# oTam - 1,5 mecsmna

"IIpoaykT Nel" o HapacTatomieit cxeme 3a 20 MUH 710 €J1bl, pacTBOpsisi B 1/3
CTakaHa MOJIOKA WJIU APYIOd KUAKOCTH - 1 Mecsls;

"AnuTok" B mepBOM MoJOBUHE IHS - 1,5 Mecsua;

"®opmyna Pa" - 1,5 mecsna.

Kpem "Tentopuym", "IpoagykT Nel" (cMm. "Octperit Oponxut") - 1,5 mecsa.
2-# artam - 1,5 mecana

"Ou-mu-pu",. "Tomonéx", "O-ne-But";

"Anubans3aM 2" - TUTh YTPOM JI0 €/ibl ¢ 1 cTakaHOM TEMIOr0 MOJIOKA.

6. Bocnasienue J€érkux
" L " " " .

Oit-mu-Bu" u "O-pe-But" - o 1 4.11. 3 pasza B 1€Hb A0 €15l
"Anubans3zaM 1,2" - BHYTpb U HAPYKHO - JJIsl CMa3bIBaHUS TPYAHON KIIETKH;
"Oxcrpa-bepynrun", "dopmyna Pa", "Anu-Crupa" - mo 1 4.11. 3 paza B 1eHb 110
eIbl;
"Anutok" mo 1/2 4.j1. B iepBoO# MOJIOBUHE JTHS JI0 MTOJTHOTO PACTBOPECHUS IO/
SI3BIK;
"Tlonsauka" unu "Tononék" - mo 1 4.j1. 3 paza B 1€Hb 10 €/bI;
"Xnebuna" - mo 5 apaxke 3 pasza B ACHB J0 €JIbI.



7. bpoHXHaJIbHAs acTMAa

O6ocTpenue

"Ou-nu-u", "Anutok", "O-ge-But" - 1,5 Mecsa;

Kpem "Tentopuym", "Ilpoaykt Nel" (cMm. "bponxut") - 1,5 mecsua.
Pemuccus u npodunakTika (BeCHa - OCCHb)

1-# oTam - 1,5 mecsmna

"IIpoaykt Nel" o HapacTatomeit cxeme 3a 20 MUH 710 €]1bl, pacTBOpsisi B 1/3
CTaKaHa MOJIOKA WIH IPYyTrOW KUJKOCTH;

"ITonsuka", "®@opmyna Pa";

Kpem "Tentropuym", "Ilpogykt Nel" (cMm. "bponxut").

2-i1 aTan - 1 Mecsng

"Ou-nu-su", "Tomonék"1, "O-ne-put".

8. HelipoceHCOpHAsi TYTrOyX0CTh

1-#1 aTan

"Ou-nu-eu", "Anurok", "Tentopuym 1itoc" - 1 mecsii;

"AnuXwut" - no 5-7 kanenb 2-3 pasza B I€Hb 3a 4ac J0 €1kl - 2 HEACIH;
donodopes co cmechio "Anubanszama 1" u "Anukpema' (1:1) - B 3aymnyto
00J1acTh, Mepe]l CIYXOBBIM MPOXOJIOM U B 30HE 3aJIHCH MOBEPXHOCTH I1IeH - 9
poLeayp.

VYuneie Typyaaouku (cM. I1.4 "Octpsriit otut") = 15 npoueayp.

2-1 Tan

"IIponykT Nel" mo HapacTaroueit cxeme.

"Tomonék", "Xneouna" - 1 Mecsir.

KpeMm "Tentopuym" BTUpaTh nepen CIyXOBbIM IPOXOJ0M, B 3ayIIHYIO 00J1aCTh,
3JIHIOI0 TIOBEPXHOCTH IIEH U BOPOTHUKOBYIO 30HY. Kypc 2 mecsa.
"ViHbie cBeun'".

9. OcTpblil 1 XPOHUYECKNI HACMOPK, CHHYCHT, TAliMOPHUT

"O#-nu-Bu" BHYTph 11O | W.J1. ¥ 3aKanbIBaTh B HOC 10 2-4 Karuu - 5-6 pa3 B IepBbIE
2-3 nHs, IOTOM 3 pasa B JICHb;

"Puno-®akTop" - Ha CIM3UCTYIO KaXJ0T0 HOCOBOTO X0/a 3 pa3a B J€Hb - 5 JTHEH;
BrpixaTe TR BO31YX, 0Opa3yoIIuiics mpu cropanun cBeun "Kanngena'";
"TeHnTopuyMm 1uItoc" - 2 HEJleNu;

Kpem "Tentopuym" BTUpaTh B 00J1aCTh JTOOHOM M raiMOPOBBIX Ma3yXx 3 pasa B
IEeHb - 1-2 Heneny.

10. Auruna

"IIpoaykT Nel" - HAaHOCUTB CeTKY HaJ 00JacTbl0 BOCTIAJICHHBIX TUM(]OY3TI0B Ha
niee 2 pasa B JI€Hb, a TAK)Ke MOJIOCKATh TOPJIO TEIUIBIM PACTBOPOM HACTOS
pomarku ¢ "[Ipoagykrom Nel" (15 kanens "IIpogykra Nel" na 100 ma Hacros) 3-4
pasa B €Hb JO UCUE3HOBEHHUS SIBJICHUI BOCTIATICHUS;

Kpewm "Tenropuym" HanocuTh noBepx cetku ¢ "[Ipogykrom Nel";

"Anutok", "TenTopuym mmoc" - 1 mecsu;

"O#-nu-Bu" BHYTPH A0 UCUE3HOBEHHMS BOCIIAJIUTEIbHBIX SIBJICHUN;



"Okctpa Jlop" - 2 Hepenm.

11. TyOepky./1€3 opranoB AbIXaHHUS

AxTuBHas ¢aza

1-# 3Tam - 1,5 mecsma

"Oil-nu-Bu" BHYTpPBH, @ TAKKE B BUJE MHTAISALUN PUA COMMYTCTBYIOIIEM THOMHOM
SHAOOPOHXUTE U HAIUYUU KABEPHBI B JIETKOM;

"®opmyna Pa", "O-ne-sut", "Anutok";

"Anubans3zaM 2" - TUTh YTPOM JI0 €/Ibl ¢ 1 cTakaHOM TEIJIOro MOJIOKA.

2-# artarm - 1,5 mecsma

"Ou-nu-pu", "Tononéx", "TenTopuym miaroc".

daza pemuccuu U npoduaakTrka (BeCHa - OCCHb)

1-# oTam - 1,5 mecsmna

"Anubans3zaM 2" - TUTh YTPOM JI0 €/Ibl ¢ 1 cTaKaHOM TEIJIOr0 MOJIOKA;
"Ou-nu-pu", "Anurok", "®opmyna Pa".

2-# artam - 1,5 mecsa

"IIpoaykt Nel" o HapacTatomeit cxeme 3a 20 MUH 710 €libl, pacTBOpsis B 1/3
CTaKaHa MOJIOKA UJTK APYTON KUJAKOCTH;

"Tomonék", "Ilomguka" - 1,5 mecsma,;

"O-ne-But" - 1 MecH1.

[IpodunakTrka pazButus TyOepKyi€3a npyu TyOUHPUIUPOBAHUH:
"Ou-nu-pu", "Anurok", "®opmyna Pa" - 1,5 mecsua.

12. AxeHouabl, TOH3UJIJIUT

"Ou-nu-Bu" - 2-3 pasa B IeHb 15 [I0JIOCKAHUS;

"Anubanb3aM 1" - 17151 cMa3bIBaHUS MUHIATUH 2-3 pa3a B JICHb;

"Oxcrpa bedynrun" - mo 1 4.1, 3 paza B eHb 70 €115l

"Oxcrpa-Jlop" - mo 1/2'4.1. 3'pasza B 1eHb MO/ A3BIK J0 IMOJTHOTO paccachbiBaHMUS.

AKesry104YHO-KHIICYHBIA TPAKT

JIJ1s1 OUUCTKH KEMYTOYHO-KUIIIEYHOTO TPAKTA U MOIJIEPHKAHUSA €TO
byukunonuposanus pekomenayercs "l[lporpamma XKXKT-Ynbrpa", paccuntannas
Ha 6 Henenb: J11s1 mpouiIakTUKK JOCTATOYHO MPOBOJUTH KYPChl OUMCTKH 2 pa3a B
rozi. Hpaxe-YnbTpa cneayeT npuHUMaTh 1mo 1/2 4.j1. 3a 30 MuH 10 easbl 3 pa3a B
J€Hb I KOPPEKIUHU U O KaHUs (PyHKIIUU

"JIunusa xu3HuM 1" - xenynka;

"JIuHus )KU3HU 2" - TIEYCHU U CUCTEMBI JKETYCBBIICIICHMS,

"JInHus xu3HU 3" - MOAKEITYJOUHOM JKEJIe3bl U TOHKOTO KHIIIEUYHHKA.

1. TacTpuTsl

1-# Tal - DOArOTOBUTEIBLHBIN

"AnuXut" - no 5-7 kanenb 2-3 pasza B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEIENH;
"JInaus xuzHu 1,2,3" no 1 4. 3 pasza B nens 3a 30 MUH 710 €161 IO CXEME:



"JIuuus xu3uu 1" - 1-2-9 Henens,

"JInaug xu3nau 1" + "JIuaus xuzau 2" - 3-4-9 Heens,

"JInaug xu3nam 2" + "JIuaus xuzau 3" - 5-6-9 Hexens,

"JIuuus xxu3nu 3" - 7-8-1 HEnens;

unu nporpamma JXKT-YnbeTpa - kaxaoe apaxe NpUHUMATH 10 2 HEJETH.
2-1 3TaI - OCHOBHOM

"JInaus xuszHu 1", "Oi-nu-u" o 1 4.i1. 3 pasa B ness - 1-1,5 Mecsua;
"Tonon€x", "Anurok", "Ixctpa bedpynrun" - 1 mecsil.

3-it aTan - npoPUIAKTUYECKUN U BOCCTAHABIUBAIOIIHIA.

"JIuuus xu3uu 1", "Oii-u-pu", "Tomonék", "Anurtok" - 1 mecsi.

2. HapyumieHusi CEKPeTOPHOM JeATeJIbHOCTH MOIMKeTYA0UYHOH KeJie3bl
(amapesi, 3am0pbl, ra3000pa3oBaHue, B3yTHE *KUBOTA U T.II.)

1-# »Tall - HOArOTOBUTEILHBIN

"AmuXut" - no 5-7 kanenb 2-3 pas3a B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEACIU;
"JIunus sxu3nu 1,2,3" no cxeme mim nporpamma JKKT-Yiprpa (cMm. ['actputsi);
"AnuTok" - 1 Mecsi.

2-1 3TaI - OCHOBHOM

"JInaus xusznu 3", "Uepnuka", "Oii-u-su", "TpyTHEeBOE Monouko" - 1-1,5
MecCs1a;

"Tomonék" - 1 mecsi.

3-ii oTamn - npoduIaKTHIECKU (repes; Ce30HHBIMU 00OCTPEHUSIMH BECHOU U
OCEHBIO)

"JIuawms xuzau 3", "Oi-nu-pu", "Anutok" - 1 Mecsi.

3. Hapymienust MUKPOQJIOPBI B sKeJTYyA0YHO-KUIIIEYHOM TPaKTe
(nmcOaKkTepuo3bl)

"AnuXwut" - no 5-7 kanenib 2-3 pas3a B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEJIENH;
"Xnebuna", "Anuduroronyc" - 1,5 mecsia;

"Oit-mu-su", "Okctpa Bedpynrun" - 1 mecsi mpueM, 1 MecsI] mepepriB - 6 KypcoB.

4. boJsie3Hu 3y00B M MOJOCTH PTa (CTOMATHT, NAPOIOHTO3)
"O#-nu-Bu" WIS HOJIOCKAHUS U BHYTpPb 10 | 4.71. 3 pa3a B J€Hb 0 €1bL;
"Okctpa-Jlop" - mo 1 u.n. 3 pa3a B A€Hb 10 €bI.

5. SI3BenHast 00/1€3HB KeJTYAKA U ABCHAAUATHIICPCTHON KMIIKH, A3BEHHbIN
KOJIUT

1-# »Tall - HOATOTOBUTEILHBIN

"AnuXut" - no 5-7 kanenb 2-3 pasza B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEIENH;

"JIunus sxu3nu 1,2,3" wnu nporpamma XKKT-Yaerpa (Cm. [Nactputhi);
"Tomon€k" - 1 mecsi.

B nepuoa o6ocTpeHust CHU3UTH JO3UPOBKY UM KPAaTHOCTh MpuMeHeHust "JInHust
ku3HU 1",

2-# dTam - OCHOBHOU

"JInaus xu3Hu 1" u "Oi-nu-Bu" no 1 4.j1. 3 pasza B neHp 3a 30 MUH 10 €1bI;



"AmuTok" - 1 mecsI;

"®opmyna Pa" - 1-1,5 mecsna,

3-it aTan - npoduiakTuyeckui (mepesi Ce30HHBIMU 00OCTPEHUSIMU BECHOM U
OCEHBIO)

"JIunus xxusnu 1", "Oxcrpa bedpyurun" - 1 mecsu;

"IIpomykT Nel";

"Tonon€x" wiu "Anutox" unu "Anudpuroronyc” unu "Anutonyc" - 1 mecs.

6. HapyieHus sKeJIHeBbLIEJIMTEJIbHON U renaTo0uaIuapHoi CuCTeMbI
-1 3Tan - TOATrOTOBUTEIbHBIN

"AmuXut" - no 5-7 kanenb 2-3 pasza B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEIENH;
"JIunus xxuznu 1,2,3" unn nporpamma XKKT-Yiuerpa (cMm. Nactputh);
"Anutok" -1 Mecs.

2-#1 3TaI - OCHOBHOM

I xypc - octpslii nepuon - 1-1,5 mecsna:

"JInnus xu3nu 2", "Tentopuym mmroc”, "Ou-nu-su" - 1 mecs;
"ITomsuka" 1-1,5 mecsmna.

II xypc - nepuoa pemuccuu - 1 mecsu:

"Xneouna", "Ilponykt Nel", "TpyTHEeBOoEe MOJIOUKO".

3-ii oTamn - npopuIaKTHIECKUM (Tepe]; Ce30HHBIMU O0OCTPEHUSIMHU BECHOU U
OCEHBIO)

"JInaus xuzHu 2", "Anu-Cnupa", "Jit-niu-su", "Anutok" - 1 mecs.

7. BUpyCHBII renaTur A

1-ii kypc

"Tentopuym 1uatoc” no 1 4.71. 2 pa3a B neHb 10 eabl 32 30 MuH - 1 mecsi;
"Ou-nu-eu" mo 1 4.1. 3 paza B aeHb 3a 30 MuH 10 ensl - 1-1,5 mecana;
"Anutok" no 1 4u.ji. yrpom 3a.30 MuH 10 enpl - 1 mecsi;

Anmukanuu ¢ kpemom."Tertopuym" Ha 00s1aCTh IEYEHH;

Mén no 1 u.n. 1-2 pasa B JicHb;

"JInaus xu3Hu 2" 10,1 4.1. 3 pa3za B aeHb 3a 30 MUH A0 el - 1 Mecs.
2-11 Kypc

"Oxctpa-bepyarnu" o 1 u.i. 3 paza B nenb 3a 30 MuH 10 eabl - 1 MecsIl;
"Anuronyc' win "Anuduroronyc" no 1 4.ji. 2 pasa B 1eHb - 1 Mecs1l;
"Ou=nu-su' 1o 1 u.1. 3 pa3a B geHb 10 enbl - 1-1,5 Mecsua;

Kpem "Tentopuym" aniuiKaioHHO Ha 00J1aCTh MEUEHU;

"ITonsuka" mo 1 4.1. 1 pa3 B nenp yrpom 3a 30 MuH A0 enbl - 1 mecs.

8. BupycHbIi 1 HeHH(3KIMOHHBIN renaTuThl M HMPPO3 NEYCHHU

"Tenropuym mmtoc", "Ou-nu-su" - 1,5 mecsna.

"Xnebuna'" - 1-1,5 mecsma.

"Anu-Crimpa" - 1 mecsu.

"Tlonauka", "Tononéx", "Anuronyc", "Anudputoronyn" umm "Anurok" - 1 mecsil.



9. I'emaTonpoTeKTOPHAsA NPOrPaMMa NPU BUPYCOHOCHTEILCTBE renaTuTa (1mo
maram)

"Oxctpa-bepynrun" - 1 mecsu, nepepsiB 1 Henens;

"JInaus xu3HuU 2" - 1 Mecdll, nepepoiB 2 HENEIH;

"Oxctpa-bepynrun" - 1 mecsu, nepeprbiB 3 Heneny;

"®opmyna Pa" - 1 mecs.

Bce npoaykrtsl mpuHuMaTh 1o 1 4.i1. 3 pa3a B nessb 3a 20-30 MUH 10 €7bl.

10. lHomunbI B 5KeTyI0YHO-KMIIEYHOM TPAKTe

"Ou-nu-pu", "Jlunus xu3au 1" - mo 1 4.1, 3 pa3a B geHb 10 ensl - 1-1,5 mecsiia;
"Oxctpa-bepynrun", "Tentopuym mitoc" - no 1 v.ii. 3 pasa B aensb - 1-1,5 Mecsia;
"Anubans3zaMm 1" - mpu nonumnax Ha NPSMOM KUIIKE KIU3MOYKH MO 5 M = 2
HEJICIIH.

11. Onucropxo3 u aamMoOau03 (pekoMenayercsi 3 Kypca ¢ nepepbiBamu B 10
JAHeil)

"Ou-nu-su", "Anubans3zam 1", "Tomonéx" - mo 1 4u.;1. 3 pa3a B ieHB 10 ebI - 1
MeCHILI;

"Oxctpa-bepynrun", "Tenrtopuym ritoc" - mo 1 4.a1. 3 pas3a B AeHb 10 eabl - 1
MECHII.

12. JHTEPHUTHI U KOJIUTHI

"JInaus xuzHu 1", "Oi-nu-Bu" - no 1 4w.j. 3 pasza B n1eHb 32 30 MuH a0 easl - 1-1,5
MEc;

"Oxctpa-bepyurun" wm "TenTopuym mmoc” unu "Anu-Cnupa" - 1-1,5 mecsia;
"Xnebuna" - mo 4-5 npaxe 3 pa3a B neHb 3a 30 muH 10 enpl - 1-1,5 mecsia;
"Tonon€x" win "lNonauka" uin "Anuduroronyc" - 1-1,5 mecsua.

13. ITankpeaTut

"JInaus xuzHu 3", "Qi-nu-su", "Anutok" - mo 1 4.i1. 3 pa3a B geHb 3a 30 MuUH 10
eIbl;

"Oxctpa-bepyarnn" wim "Tentopuym mmoc” unu "Anu-Cnupa" - 1-1,5 mecsia;
"Xnebuna - mo 3-4 npaxe 3 pasza B 1eHb 3a 30 MuH 10 eanl - 1-1,5 Mecsna.



I'maexoJgorus

1. ’SHIOKPUHHOMEHCTPYAJBHBIE PACCTPOUCTBA
«TEHTOPUYM ILIFOCy»

«AITUTOHYC» nmu «AIITMOUTOTOHY Cy», nimu «I1OJISTHK A»
«ATIMTIAMIIA»

2. KIMMAKC

«TEHTOPUYM IUIKOCy» nnu «AIIN-DJIMTE», «K OKCTPA BE®YHI'UHy, niu
«DOPMYVIJIA PA»

«AITUTOHY Cy nmu, niu «ITOJISTHKA»

«U-TIN-BU»

Kpem « TEHTOPUYM» - Mmaccax mosiCHUYHOM U HAJJI00KOBOM 00J1aCTEH.

3. BECIVIOAHUE

BayTps:

«DOPMYVIJIA PA» -1 mecsir

«AJIMOUTODPOHYCy» unu «AIITMTOHY Cy, nimn «KAIIMTOK» -1 mecsir.
«U-TIU-BU» -1 mecsn

MectHo:

«IU-TTN-BW» - cipunnesanne mo 10-15M 2 pasa B IeHb €KETHEBHO B TCUCHHUE
2-X Heenb

Kpem «BUTYC-®@AKTOP» + «AIIMBAIIB3AM I» - nocne cipuHiieBaHui Ha
TMHEKOJIOTHYECKNX TaAMIIOHAX HA HOUb.B TeUeHUE 14 nHeE.

Ilocne nByXHENEIBHOTO EPEPHIBA KYyPE TOBTOPUT.

Kpem « TEHTOPUYM» - ekeTHEBHO BTUPAETCA B IOSICHUYHO-KPECTLOBYIO
00J1aCTh M Ha MPOEKLHIO OPIaHOB MaJIOT0 Ta3a.

4. DPUBPOMUOMA, KUCTA, MUOMA

«OKCTPA BE®YHI'MH» - 1 mecsau. [Ipumensiercs 6 pa3 B roa ¢ MECIYHBIMU
nepepbIBaMU MEKIY KypCaMHu.

«U-TTN-BW» - BHYTPbH J10 MOJIYTOJ1a.

«AITUTOK» - 2 Mecsna.

«MOJIOYKO TPYTHEBOEY - 1 Mecs1 uepe3 3 mecsina nocie OKOHYaHus
npuema «AIIMTOKA». «AITUXUT»

5. MACTOIIATHUA

«OKCTPA BE®YHI'UH» - 1 mecsu. [Ipumensiercs 6 pa3 B roa ¢ MECIYHBIMU
nepepbIBaMU MEXKIY KypCaMHu.

«XJIEBUHA» -1 mecs.

«AITUTOHYCy» nmu «AIIMTOK» -1 mecs.

«MOJIOYKO TPYTHEBOEY - 1 mecs1 uepe3 3 mecsina nocie OKOHYaHus
npueMa «AIITMTOKA» win «AIIMTOHYCAw.

«U-TTN-BN» - BHYTpPb J10 MOJIYyroJa.



Kpem « TEHTOPUYM)» - Ha MOSCHUYHO-KPECTIIOBYIO 00JIaCTh €KEIHEBHO Ha
HOUYb.

«ATINA-BKOCT)» - HaHOCUTCS B 00J1aCTh MOJIOYHBIX JKeJie3 U JIEKOJIbTUPOBAHHON
YacTH IPYJIU MEIKUMHU JBUKEHUSMHU.

6. OPO3UM INEMKN MATKH

BayTps:

«TEHTOPUYM IUIOC» -1-1,5 mecsia.

«AU-TIN-BN» -1,5 mecsa.

«AITNOUTOTOHYC» umn «AIITMTOHYCy», «KAIIUTOK» -1 mecsir.

MecTHo:

«OU-TTN-BNy - BaruHanpHbIe 3a1UBKH 5-10 M (1exath 15-20 MuHYT), «BUTYC-
OAKTOP» + «AIIMBAIIB3AM I» BBOAWTH ITpU MOMOIIH IITIPULIA O€3
HAaKOHEYHHMKA B TEUCHHE 2 HEJIEIIb.

IMPOAYKT Nel B Buie npuKUraHUil 3pO3UBHBIX OBEPXHOCTEHN Ha TAMIIOHE 2-3
pasa B Hegento 1 mecsi.

Kpem « TEHTOPUYM)» - Brupaercs Ha 00J1acTh MPOEKLMU MAJIOr'0 Ta3a U
MOSICHUYHO-KPECTLOBYIO 00J1aCTh.

7. BOCHAJIMTEJIBHBIE ITPOLUECCHI

BayTps:

«TEHTOPUYM IUIHOCy» unn « 9KCTPA BEDYHI'UHy, unmn « XJIEBMHA».
«AITUTOK» umn « TOITIOJIEK Y, nmn « AIIMTOHYCy, unu «ITOJISTHKA»
MectHoO:

CnpuHIeBaHns (HECKOIbKO Kypcos) Ha 0,5 1 Boxsl 3 1.1 «M-TTU-BU», MenoBo-
coioBas BaHHA: | JI. KUMISTYEHOM BOJIBI, 2 CT. JI. COJBI.

«OU-TIN-BW» - BaruHaibHEE 3aIUBKH €XKeIHEBHO B TeueHUe 10 qHel (J1exaTh
15-30 muH.).

Kpem « BUTYC-®AKTOP», ionorpeTsiii Ha BoJsiHON OaHe, CMeIaTh ¢
«ATIMBAJIB3AMOMIY» (1:3). BBoauTcst oiHOPa30BbIM MINpUIioM (6e3
HaKOHEUHMKa) 5 KyOukoB Ha 15-30 muH. win cBeun u3 kpema «BUTYC-
OAKTOP» Ha HOUB, YTPOM IIPOCHPHUHIIEBATHCS.

Kpem « TEHTOPNYM» - Ha npoekiuio u B 00J1acTh KPeCTIIa.



AHIPOJIOTHS, IPOKTOJIOT U

1. TEMOPPOM, TPEIIIMHBI U CBUIIA MIPSIMOM KUIIIKHA TPOKTUT
N IMMAPAITIPOKTUT

BayTps:

«TEHTOPUYM», « TOTTOJIEK», « JU-ITN-BU».

Kpem « TEHTOPUYM» - BBoautcs B nipsimyro kumky. Kpem « TEHTOPUYM» +
«BUTYC-OAKTOP» cmemats 1:1 anminkanus Hapy>KHO.

I Bapuanr:

«BUTYC-OAKTOP»+«AIIMBAIIB3AM I» - pazsectu 1:3. Ilepen pazBeacHuem
KpEeM IMOJI0OrPEeTh Ha BOASHON O0aHe 10 TeMIepaTyphl Tella, 3aTeM BBECTH J00aBKY.
Hab6patb 3-5 M1 1 BBOAUTH C MOMOIIBIO KaTeTepa WM MUKPOKIM3MOUKH (JIn6O
mmnpuiia 6e3 UroJikh) B ONMOPOKHEHHBIN KUIIEYHUK. DKCIIO3UIIUIO BhIAEpKaTh 15-
20 muH. Kypc 2 pa3a B genp 10 nHeit noapsaa. 3aTeM CMOTPETH IO COCTOSHUIO.
Ecnu Heo6xoauMo, MOBTOPUTH Yepe3 2-3 HENleIu.

II BapuanT:

Cgeun u3 «BUTYC-OAKTOP» u «AIl U BAJIb3AMA2» (CMm. pazaen
«Oco0eHHOCTH TpreMa anmuPUTOTPOTYKIIHN» CTP. 68).

2. XPOHUYECKHWHN MPOCTATUT (OBOCTPEHMUE)

«U-TTN-BW» - BHYTpSH 1,5 Mecsna.

«AITUTOK» - BHyTpH 1 MecsL.

«TEHTOPUYM IIIIOC» -1 mecs.

«AITNXUT»

Kpem «BUTYC-®AKTOP» - 3 yactu ememmuBaercs ¢ «AIIMBAJIB3AMOM I» (1
4acTh) 10 OJHOPOAHONW KOHCUCTEHIHUHU, C TOMOIIBIO OJHOPA30BOI0 MINPHIIA HA 5
r(0e3 urisl). BRoguTcs B mpsamyro KUKy Ha Houb. Kypcesl o 10 aneii ¢
IBYXHEAEIbHBIMU NIEPEPBIBAMH.

3. XPOHUYECKHUHN IPOCTATHUT (PEMUCCHS)

I aram 1,5 mecsana:

ITPOAVYKT Nel «TOIIOJIEK» «AITUXHUT»

Kpem «BUTY C-OAKTOP» +«AIl U BAJIb3AM I» (cM. myHKT 2)

Kpem « TEHTOPUYM» - anmiukanmoHHO Ha 00J1aCTh KpecTiia KypcaMmu 1o 2
HEJIEM C IBYXHEICIbHBIMU MEPEPHIBAMU.

Il srand,5 mecsmna:

«U-TTN-BW» - BHYTPb

«MOJIOYKO TPYTHEBOE»

«AITAXUT»

Kpem « BUTYC-®AKTOP» +«AIIUBAJIb3AM I» (cM.myHKT 2)

Kpem « TEHTOPUYM» - anmiukanmoHHO Ha 00J1aCTh KpecTiia KypcaMmu 1o 2
HEJIEU C IBYXHEICIbHBIMU MEPEPHIBAMU.



4. ATJEHOMA TIPEJICTATEJIbHOM KEJIE3bI

I aram 1,5 mecsna:

IMPOAYKT Nel

«TOIIOJIEK» nnmu « AIIMTOK»

«3KCTPA BE®YHI'TH»

«AITAXUT»

Kpem « BUTYC-®AKTOP» - 3 yactu cmemmBaetcs ¢ «AIIMBAJIB3AMOM 1» (1
4acTh) 0 OJHOPOAHONW KOHCUCTEHIIMH, C TOMOILbIO OJJHOPA30BOI0 IITMpHIIAa Ha 5 T
(6e3 urnbl). BBogutcs B psiMyro KUKy Ha Houb. Kypcel o 10 gHe# ¢
JBYXHECTBHBIMU TIEPEPHIBAMU.

Il aram 1,5 mecsmna:

«U-TTN-BW» - BHYTPb

«ITOJIAHKA»

«TEHTOPUYM ILTFOC»

«AITAXUT»

Kpem « BUTYC-®AKTOP» - 3 yactu cmemuBaercs ¢ «AIIMBAJIB3AMOM I» (1
4acTh) 0 OJHOPOAHON KOHCUCTEHIIMH, C TOMOILBIO OJJHOPA30BOro IIIpHIIa Ha 5 T
(6e3 urnbl). BBogutcs B psiMyro KUKy Ha Houb. Kypchl mo 10 gHe# ¢
JIBYXHECTHHBIMU TIEPEPHIBAMU.

5. AMITIOTEHLUA

I aram 1,5 mecsna:

«U-TTN-BW» -BHYTpB

«AITNOUTODPOHYC»

«XJIEBUHA»

«AITAXUT»

Kpem «BUTYC-OAKTOP»+ «AIIMBAJIb3AM 1»-cMm. nyHKT 4

Kpem « TEHTOPUYM» -cM. myHKT 3

Il aram 1,5 mecsmna:

ITPOAYKT Nel «AITUXHUT» «IIOJIAHKA» «MOJIOUKO TPYTHEBOE»
Kpem «BUTYC-@AKTOP» +«AIINBAJIb3AM 1»-cm. myHKT 4 Kpem
«TEHTOPUYM» - cM. myHKT 3

III »Tan 1,5 mecsna:

«U-TIN-BW» -BuyTps «TOIIOJIEK» «®OPMYJIA PA»

Kpem «BUTYC-O@AKTOP» +«AITUBAJIB3AM I» - cm. nyHKT 4 Kpem
«TEHTOPUYM»- cm. yHKT 3

IV sram 1,5 mecsna:

«U-TIN-BU» «ATTMXUT» « AITTMTOK» « TEHTOPUYM TTITFOC»
Kpem « BUTYC-OAKTOP» +«AIIMBAJIB3AM I» - cMm. nyHKT 4. Kpem
«TEHTOPUYM» - cM. myHKT 3



JHJIOKPMHHAS CHCTEMA

1. CAXAPHBIN TUABET II TUTIA. HOPMAJIM3AIIUSI OBMEHA
BEHIECTB.

[Iporpamma uzaet o6s3aTenbHO Ha (OHE JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB, HA3HAYEHHBIX
BpPavyOM.

1 aran 1 mecsu:

«AU-TTN-BU» wu [TIPOJYKT Nel

«ATIMTOHYC» unu «AIIMOUTODOHY Cy», nnu «AITUTOK» «AITUIAMITA»
2 sran 1 mecau:

«JIMHUA XN3HN»(Anudopmyna 3)+ «AIIN-CITUPA» - npuHuMats 1o 56
rpanyin 3 pasa B AeHb 32 30 MUH. 710 €[Ibl 1 CMOTPETh caxap uepe3 1 Hepelnto.
«ATIUTOK»- 0,5 xod.1. 2 pa3a B AeHb.

«OU-TTU-BU», «ATIUXUT»

«ATINTIAMIIA»

3 oram:

Ounctka KKT no cxeme:

«JIMHUA XN3HN» (Anudopmyna3l) 1-2 negenu

«JIMHUA XKN3HWN» (Anudopmyna 3) + «JIMHUSA XKUSHW» (Anudopmyna 1)
nepeMeNnBaloTcs, IpuHuMaTh 1-2 Hepenu

«JIMHUA XKXN3HN» (Anudopmyna 1) +«JIMHUA XKU3HN» (Anudopmymna 2)
nepeMeIInBaloTCs, IPUHUMATh 5 6 Helelb

«JIMHUA XU3HN»(Anudopmyna2) 7 - 8 Hellenb

«AITUTOHYCy» nimu «AIIMOUTODPOHY Cx, «AIIMTOK»

«AITUXUT»

«ATINTIAMIIA»

[Tocne 3-X 3TanoB MOKHO IPUCOSTUHSATD JTI000M MPOAYKT, pEKOMEHAYEMbIN IS
napyrux npobnem («HEPHUKAY, unu « TEHTOPUYM IUIKOC» u 1.1.)
«ATIMLIAMITIA» nonkHa ObITh B pallioHe OOJIbHBIX CaXapHbIM TUa0eTOM
MOCTOSIHHO.

2. THIMEP®YHKINUSA MIUTOBUIHOM KEJIE3bI
«TEHTOPMYM TUTIOC»

«OKCTPA BE®YHI'MIH»

«OVTTU-BUy», «ATTUXUT»

«AITUTOHYCy nmun «KAIIMOUTOTOHY Cy, nnun « AITUTOK»
«ATINTIAMIIA»

Kpem «TEHTOPUYM»

3. THMO®YHKIUS IUTOBUTHOM KEJIE3bI
«ATIN-CITUPA»

TPYTHEBOE MOJIOYKO

MenoBast kommo3uius (Jirooast)

«AU-TTN-BU» wnu «AIIUXUT», win [TPOJIYKT Nel



«ATINTIAMIIA»
Kpem «TEHTOPUYM»

4. 306 DPHAEMHWYECKUI

«9OKCTPA BE®YHI' UHy», « XJIEBMIHA»
«OU-TIN-BW», «ATIMXUT»

MenoBast kommo3uius (Jirooas)
«ATINTIAMIIA»

«TOTIIOJIEK» - cma3biBaTh 00J1aCTh y3JI0B

HepBHasi cucrema

. AL, DQHOEDAJOIIATHUA
«TEHTOPUYM IUTIOCy» unu «XJIEBHTHA»
«AITMOUTOTOHYC» umn «AIIMTOHY Cy», nnu «AITUTOK»
«OU-TTN-BU» wm [TPOYKT Nel, «ATIUXUT»
«AHTUCKJIEPOTUYECKUI AITUKPEM», xpem « TEHTOPUYM» - Ha
ouonorndecku akTuBHBIC TOUKHU. «AITULIAMITA»

2. TOJIOBHBIE BOJIN, MUTPEHUA

«TEHTOPUYM IUIIOCy» umn «XJIEBUHA», nimm « ®DOPMYJIA PAy, uan
«AITA-CITNUPA»

ITPOAYKT Nel, «AITUXUT»

«AITUTOHYCy nmun «KAIIMOUTOTOHY Cy, nun « AITUTOK»
«AHTUCKJIEPOTUYECKHUI AITMKPEM», kpem « TEHTOPUYM)» - HaHOCHTCS
Ha OMOJIOTUYECKH aKTUBHBIC TOUKHU. BUcouyHas, 3aThUIOYHAs, 3ayIIIHAsI 00JaCTh
MIPOTUB YaCOBOM CTPEJIKU MEIJIEHHBIMU U TTyOOKUMU JBUKCHUSIMU BTUPATH B
teyenue 10-15 mum.

3. YEPEIIHO - MO3T'OBBIE TPABMbI

«ATIN-CITUPA» (rauunats ¢ 5-7 npaxe), «XJIEBUHA» nunu « TEHTOPUYM
TUIFOC»

«AITMOUTOTOHYC» unu «AIIUMTOHY Cy, niu «AIIMTOK», unu
«ITOJIAHKAY

«OU-TIN-BU» wu [TPOJIYKT Nel

«AHTUCKJIEPOTUYECKHUI AITUKPEM», kpem « TEHTOPHUY M) -
OMOJIOTMYECKU aKTUBHBIC TOUKH.

«ATINTIAMIIA»

4. TAPAJINY

«XJIEBMTHA»

«AITUTOK» umn « AIIMTOHYCy, unmu «AITMOUTOTOHYCCy
«OU-TTN-BUy» wn [TPOJYKT Nel, unu «ATTUXUT»

Kpem «TEHTOPUYM»

«ATINTIAMIIA»



5. BECCOHHMIIA
«TEHTOPUYM IITIOC» Ceua «KKAHIEJIJIA» Ha 10-15 munyTt 3axeub. Kpem

«TEHTOPUYM» (ropoirny) o si3bik. MenoBO-TIEHUCThIE BAHHBI C TICHOM
«AKBA» i «ITUXTA». « CAIIIE»

6. HEBPACTEHUSI

«TEHTOPUYM IUIKOCy, «AIIU-CITAPA»

«AITUTOK» umn « AIIMTOHYCy, unu «AITMOUTOTOHYCy
«OU-TTN-BUy», ITIPOAYKT Nel

Kpem «TEHTOPUYM»

Cseua «KKAHJIEJIJIA»

MenoBo-nnenuctbie BaHHEI ¢ neHou «AKBAY nimm «IIMXTA» «CALLE»

7. OCcTeoXoHaApPo3

1. OcTpslii iepuon

"Ou-nu-su", "Anutox", "Xunazu" + "Tenropuym mtoc’ - 1-1,5 mecsua:

Kpem "Tentopuym" Ha MOBEPXHOCTh MOPAKEHHOMN 007aCTH BECh IEPHO/T
obocTpeHus;

Cwmech kpemoB "Tentopuym" u "Anukpem" (1:1) HaHOCUTH Ha 00J1acTh OOJIEBOM
30HBI 2 pa3a B JIeHb BECh MEPHO]I 000CTPECHUS.

2. ®aza peMuccuu

"IIponykTt Nel" mo HapacTaromeit cxeme - 1,5 Mecsna;

"Tomon€k" - 1-1,5 mecsma,;

Cwmecs "Anukpema" (3 yactu) ¢ "Anubanirzamom 1" (1 yacTh) HAHOCUTH HA
MOPaXKEHHBIN OT/JEN MO3BOHOYHUKA O 2 HEJleH (TIOTOM 2 HEJIENH NepephiB) - 3
MecHIa.

8. HeBpasirum, HeBpUTbI, HOJMHEBPUTHI

1-# 3Tam - 1,5 mecsama

"Ou-nu-pu", "TeaTopuym matoc” - 1-1,5 mecsua:

"AmuTok" - L.mecsIr;

Kpem "Tentopuym" HaHOCUTH Ha 060J€eBYyI0 00JacTh 2 pasa B IeHb - 1,5 Mecsiia.
2-i otam - 1,5 mecsia

"Hpoaykt Nel" mo HapacTaromeit cxeme - 1,5 Mecsna.

"Xnebuna'" - 1,5 mecsna.

"Tommon€ék" - 1-1,5 mecsmna.

Kpem "Tenropuym" HaHOCUTH IO X0y HEpBa U Ha O0JEBYIO 30HY 10 2 pa3a B
JCHb.

9. PaccesiHHBIN CKJIEPO3

1. [Tepuon obocTpeHus

1-# oTam - 1,5 mecsma

"Oi-mu-u", "Anmrox", "Xnebuna" - 1,5 mecsua;

"AnuXut" - no 5-7 kanenb 2-3 pasza B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEIENH;



Kpewm "Tentopuym" HaHOCUTH IO X0y IOPAXKEHHOTO HEPBA BECH MIEPUOI.

2-# artarm - 1,5 mecsma

"IIponykTt Nel" mo HapacTaroeit cxeme - 1,5 mecsna;

"Tononék", "Tentopuym matoc"” - 1,5 Mecsua;

"AnuXwut" - no 5-7 kanenb 2-3 pasza B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEIENH;

Kpewm "TeHTopuym" HAaHOCUTH IO X0y IOPAKEHHOTO HEPBA.

2. Craaus pemuccuu

"Ou-nu-su", "Anutox", "Tentopuym miroc" - 1,5 mecsua;

Kpem "Tentopuym" HaHOCUTH Ha 00JacTh MOSICHUIIBI 2 pa3a B €Hb - 1,5 Mecsa.

10. ITapknHCOHU3M
1 -i1 oram - 1,5 mecsna
"Oi-mu-Bu", "AnmTox", "Xnebuna" - 1,5 mecsma;
"AmuXut" - mo 5-7 xanenb 2-3 pasza B J€Hb 3a 4ac 10 €/bl - 2 HEJICHH;

2
Cwmech kpemoB "Tentopuym" u "Anukpem" (1:1) HaHOCUTH HAa ONOJIOTYECKHU
aKTUBHBIC TOUYKU B BUCOUHOM U 3ayIIHOW 001acTAX 2 paza BICHb - 1 Mecsl.
2-# artarm - 1,5 mecsa
"IIpoaykt Nel" o Hapactatomeit cxeme 3a 20 MUH 710/ €Jibl, pacTBOPsis Kariu B 1/3
CTaKaHa MOJIOKA HUIH JTI000# JPyTroil KUIKOCTH;

2

"AmuXut" - mo 5-7 xamnenb 2-3 pa3a B J€Hb 3a Yac 10 Cbl - 2 HEJICH;

2
"Tentopuym 1moc" unu "Anuduroronyc! - 1,5 mecsia;
Cwmech kpemoB "Tentopuym" u "Anukpem" (cm. 1-it atam) - 1 mecsil.
3-ii oTam - 1,5 mecsna
"Ou-nu-Bu" mo 1 4.j1. 3 pa3a B geHn 3a 20 MuH 10 ednl - 1,5 Mecsna;

2 2

"AnuXwut" - no 5-7 xanenp 2-3 pasa B ACHb 32 Yac J0 €bl - 2 HEAEIU;
"Ilonauka", "®opmyna Pa" - 1,5 mecsna;
Cwmech kpemoB "Tentopuym" u "Anukpem" (cm. 1-it atam) - 1 mecsil.

11. MimemMu4yecKuii MHCYAbT

-1 aTan - ocTpslil Hiepuox - 1,5 mecsna

"2 i Bu", "Anutok", "CopOyc" - 1,5 mecsia;

"AnuXwut" no 5-7 xanenb 2-3 pa3a B A€Hb 3a 4ac JI0 €5l - 2 HEACH;

Cwmecn kpemoB "Tentopuym" u "Anukpem" (cm. [lapkuHconusm) - 1 mecsi.
2-#1 HTan - paHHUI BOCCTAaHOBUTEILHBIN Nepuos -1,5 Mecsua

"Hpoaykt Nel" mo HapacTaromei cxeme - 1,5 mecsna;

"AnuXut" - no 5-7 kanenb 2-3 pasza B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEIENH;
"®opmyna Pa", "Ilonauka" - 1,5 mecsna;

Cwmecnh kpemoB "Tentopuym" u "Anukpem" (1:1) BTupars B OM0OJI0THYECKU
aKTUBHbBIE TOUYKH B BUCOUYHOM U 3ayIIHON 00JIacTAX IO YaCOBOM cTpelke 2 pasa B
JIEHb - 1 Mecs1I.

3-i1 3Tan - NO3IHUI BOCCTAHOBUTEIBHBIN niepuo - 1,5 mecsia

"Oi-mu-Bu", "Xneouna" - 1,5 mecsa;

"AnuXut" - no 5-7 kanenb 2-3 pasza B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEIENH;
"Anudpuroronyc" no 1/2 u.ji1. yrpom - 1 mecs;

Cwmech kpemoB "Tentopuym" u "Anukpem" (cm. 2-i stan) - 1,5 mecsua.



BoigeaurtelbHass cUCTEMA

1. ucTut

1. Octpslii iepuon

"Ou-mmu-pu" - 1-1,5 mecsma;

"Anutok", "Xunazun" + "TenTopuym miroc" B mepBoi MOJIOBUHE JHA - 1 MecsI:
Cwmecs "Anukpema" (2 yactu) ¢ "Anubanszamom 1" (1 yacTh) HAHOCUTH HA
00J1aCTh MPOEKIIMK MOYEBOTO MY3bIPS 10 2 HEJIETU C 2-HeeIbHBIMU MEPEPHIBAMU
- 2 Mecsua.

2. BoccraHoBUTENBHBIN niepuo WK (pa3za peMUCCUN XPOHUYECKOTO [IUCTUTA
"IIponykt Nel" mo HapacTaromiei cxeme 3a 20 MUH 710 €1bI;

"Copbyc", "Xnebuna", "TpyTHeBoe MOJ0UKO" - 1 MecsIl:

"Oxctpa-bepynrun" - 1-1,5 mecsua;

Cwmecs "Anukpema" ¢ "Anubanszamom 1" (cm, "Octpsrit nepuog') = 3 Mecsia.

2. Ilnesioneppur

1. Octpslii iepuon

"Ou-mu-pu" - 2 MecAIa;

"Anutok 11, "Xunazu"+"Tenropuym mroc" - 1 MeCsIl B IepBOM MMOJOBUHE JTHS;
Cwmecs "Anukpema" (2 yactu) ¢ "Anubanszamom 1" (1 yacTb) HAHOCUTH Ha
00JacTh NOSCHUIIBI Ha 1-2 Yaca 1o 2 HeJleAu C 2-HeIeNbHBIMU MTEPEPhIBAMU:

2. BoccraHoBUTENBHBIN Niepruo WK (pa3za peMUCCUN XPOHUYECKOTO
nuenoHedpura

"Ou-nu-su", "Cop0Oyc", "Xnebuna", " TpyrueBoe mosouko", "Okcrpa-bedynrun" -
1 mec;

"Tononék" no 1 4u.;1. 3 pa3a B geHb - 1-1,5 mecsa;

Cwmecs "Anukpema' ¢ "Anudanp3zamoMm 1" (cm. "Octperit nepuon") - 2 mecsa.

3. 'nomepynonepput

1. OcTpslii iepuoa

"Oi-nu-su", "Tomonék" - 1,5 Mecsa;

"AnuXwut" - 1o 5+7 xanenb 2-3 pas3a B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEIENH;
"Cop0Oyc"~ 1. mecs,

2. BoccTaHOBUTENBHBIN MEPUO] WU PEMHUCCUSI XPOHUYECKOT'O rIIoMepyoHedpuTa
"TIpoxykT Nel" mo HapacTaroniei cxeme;

"AnuXwut" - no 5-7 kanenb 2-3 pasza B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEIENH;
"Anutok" mo 1/3 4.n. 1 pa3 B genb 3a 30 MuH 110 efbl - 1 MecHir;
"ITonsuka" - 2 Mecs1a;

"CopOyc" - 1,5 Mecsiia Ha poHe rpruemMa MeAOBbIX KOMIIO3UIUH.

4. MouyexkameHHasi 00J1e3Hb

1-# 3Tan - moarorosuteNbpHbIN. YncTtka XKKT - 3 Mecsma

"JIunus xxusznu 1,2,3" o cxeme (cM. "TacTputhl") ¢ cobIrOI€HUEM MUTHEBOTO
pexuma;



"Oit-nu-Bu" - Bech nepuon unctku KKT.

2-i1 3Tan - OCHOBHOM - 3 Mecsa

[ xypc:

"IIponykt Nel" mo HapacTaromiei cxeme 3a 30 MUH 0 €1bI;

"Xwunazu" + "TenTopuym miroc" B nepBOM MOJIOBUHE OHA - 1,5 Mecsaua;
"Okctpa-bepynrun", "Anurok" - 1-1,5 mecsua;

Kpewm "Tentopuym" HaHOCUTH Ha 00JIACTH MOSICHULIBI T10 2 HeAeH (ITIOTOM 2
HEJIENH TepephIB) - 3 MecsIia.

IT xypc:

"Ou-mu-su", "lonsguka", "CopOyc" - 1,5 mecsia;

"Tomonék" - 1-1,5 mecsma,;

"TpyTHEBOE MOJIOYKO" - 1 Mecs;

Kpewm "Tentopuym" (cMm. I kypce) - 3 mecsa.

OnopHoO-ABUTaTeJbHbIN annmapart

1. PeBMaTONAHBII APTPUT U APyrue NOPAKEHUNA CyCTaBOB

1 sram - 1,5 mecsia

"Oii-nu-Bu", "Amuduroronyc", "Xunazu" + "Tenropuym matoc" - 1,5 mecsua;
Cwmech kpemoB "Tentopuym" u "Anukpem" (1:1) BTUpaTh WK HAHOCUTH Ha
nopaxEHHbIE CYCTaBhI 2 pasa B A€Hb - 1,5 Mecsna;

OcrHOBOO3EPCKUM METOU B BUAE alIUIMKAIIUMKA: niesoua noaorpers a0 38-40°C na
BOJISTHOM OaHe HaHECTH Ha MopaxxE€HHBIE cycTaBbl cioeM 0,5-2 cM U YKPBIThH
MMOJIMATHIIC HOBOM MIEHKOM, 3aTEM TEINILIM ojesyioM Ha 10-15 mun. IToTOM CMBITH
TEIUIOW BOJIOM.

2 oTan - 1,5 mecsma

"IIpoaykt Nel" mo HapacTalomen cXeMme;

"AnuXut" - no 5-7 kanenb 2-3 pasza B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEIENH;

"Oxctpa bepynrun", "Anutrok" - 1,5 mecsua;

Cwmech kpemoB "Tentopuym" u "AnukpeMm" (cm. 1-it Tan).

2. lepopmupyrouiuii ocreoapTpos

1-# oTam - 1,5 Mecsma

"Ou-nu-pu";, "Xunazu" + "Tentopuym mmroc” - 1,5 Mecsua;

"Amm Daute" - 1 mecsi;

"Anudpuroronyc" wim "Anutoxk" - 1,5 mMecsiia;

Cwmecnh kpemoB "Tentopuym" u "Anukpem" (cMm. "PeBmaTounbiit aptput") - 1
MeECSIL.

2-# artarm - 1,5 mecsa

"IIponykT Nel" - BHyTph 110 HapacTaroLEl CXEME;

"AnuXut" - no 5-7 kanenb 2-3 pasza B I€Hb 3a 4ac J0 €/bl - 2 HEIENH;
"Tentopuym 1moc"” - 1,5 Mecsua;



Cwmech kpemoB "Tentopuym" u "Anukpem" (1:1) BTupatrh Wiv HAaHOCUTH Ha
00J1aCTh IMUTOBUIHOM KeJie3bl, BOPOTHUKOBYIO U MOSICHUYHYIO 30HY 2 pa3a B J€Hb
- 1 mecsm.

Opranbl 3peHust

1. KOHBIOHKTUBUT
«OU-ITN-BN» - pazeectu 1:2,3-4 pa3a B 1€Hb 3aKanbIBaTh.

2. JIA YIIYYIIEHUSA 3PEHUSA

«YEPHUKA»

«U-TIN-BW» - kanatk 3-4 pasa B JcHb

AHTUCKJIEPOTUYECKUUN «ATTMKPEM» HaHOCHTH HAa aKTHBHBIE TOYKH M TI0]]
SI3BIK.

3. AYMEHb
Kpem «TEHTOPUYM», « OU-ITN-BN». Ecin vacto, «XJIEBUHA» win
«TEHTOPUYM IIIIOC».

4. TP ITOBBINEHHOM T'JIASHOM_ JAABJIEHU N
«U-TTN-BW» - kamath 1o 2 Karm 2-3 pasa B J¢Hb
MenoBast kommo3uius (Jiro0as)

«ATIUTIAMIIA»

5. BOCCTAHOBJIEHME ITOCJIE OHEPAHI/Iﬁ, TPABMATHYECKUX U
XUMHNYECKHX OKOI'OB, IIOCJIE BOCHHAJIEHUSA POI'OBUIIbI
(KEPATHUT). IMCTPO®PUSA CETUATKU I'VIA3A. KATAPAKTA.
«AITUTOHYC» pa3pectii 1:1 ¢ X0n01HOM KUIISTYEHOW BOAOM U 3aKJIa/IbIBaTh B

a3 (OyaeTKKEHUE, CIIe30TCUCHHE TEPIICTh).
«OU-1TN-BN»

6. KOPPEKIIUS OCTPOTHI 3PEHUA

«HEPHUKA» no 1 yaiiHoii oxke 3 pa3a B IeHb B TeueHUe 1 Mecsua
(comepkanyiics B Iroj1ax YepHUKU MUPTUILIMH YBEINYHNBACT AKTUBHOCTh
MMUTMEHTOB TJ1a3a, KOTOPhIE BOCIIPUHUMAIOT CBET B HOUHOE BpPEMSI).

Menosbie komno3unun «AIIMTOKY nan « AIIMTOHYCy, nnu
CAITMOUTOTOHYC» no 1 vaitnoit noxke 2-3 pasza B JIeHb, B TeUeHHUE | Mecsua
WJIA B BUJI€ MEJIOBOM BOJIbI B COOTHOIIIEHUHM 1:5.

AHTHUCKJIEPOTUYECKUN «AIIMKPEM» Ha GHONOTHYECKH aKTHBHBIE TOUKH,
«ATIMKPEM)» Tak>ke B BUJIe alllUIMKALMIA B BUCOYHBIE U 3ayIIHbIE 00JIaCTH. «U-
I[TN-BN»

«COPBYC» no 1 -2 vaiiHble T0KKHU 2 pa3a B JICHb.

Kpem « TEHTOPUYM» Ha 6HOOTHYECKH aKTUBHBIEC TOUKHU.
«AITNBAJIB3AM I ».



Ko:kHbIe MOKPOBBI

1. TEPIIEC

«AITN BAJIB3AM I» (ITPOITOJINC Ha pacTUTEILHOM Maciie) CMa3bIBaTh YacTo.
«9KCTPA - JIOP» - cMmoueHHbIE BOJIOH 2-3 rOpOIIMHBI IPUKIAAbIBATH K
A3BOYKaM, IPOXOJUT yepe3 1-2 nHs.

«BUTYC-®AKTOP». Pa3gectu 1:3 ¢ pacTUTENbHBIM WU OOJETUXOBBIM MACIIOM.

2. IICOPUA3

I atan npu o6octpenun. Kype 1 mecs:

«TEHTOPUYM ILTFOC»

«U-TTN-BW» - BHYTPb

«AITUTOHYCy nmun «KAIIMOUTOTOHY Cy, nnun «AITUTOK»

Kpem «HNIJIMAOHHMS - HaHOCUTCS HAa MOpaKEHHbIE YYaCTKH KOXKH Ha 1-2 yaca,
3aTEM CMBIBAeTCs TEIION BOJOM.

MenoBO-NIEHUCTHIE BAHHBI C YACTOTEIOM: 2 CTOJIOBBIE JOKKM MENa + 2 KoJIlmayka
niedsl «[IMXThI» nim «AKBA» + 200 mn otBapa unuctorena. Kypc 15 BanH.
Oxcno3unus 20 munyt, Temneparypa 37-38°C. Ilocine BaHHbI OTHOXHYTH 15-20
MHHYT B XaJaTe WU NPUKPBIBIINCH MPOCTHIHEN, 3aTEM MIPUHATH 1yll. BaHHy
MIPUHUMATH 32 1 yac A0 CHa yepe3 IeHb WM €KEIHEBHO.

«AITUBAIIB3AM I», «AIIMBAIIB3AM Il HapyKHO HAHOCUTCSI Ha MIOPAKEHHBIE
YYaCTKHU KOKH MOCJIE TPUeMa BaHHbI U cMbIBaHUs Kpema « HAJIMITOHM .

Il sran (mepuox pemuiccun) 1 mecsu:

«XJIEBUHA»

«TOITOJIEK»

3.HEMPOJEPMUT

I sram:

BayTps:

«IIporpamma KKT»

«AHHXHT»,«SPI-HH-BH»-1 MecsI]

«AITUTOHYC» umun «KAIIMOUTODOHY Cy, nmu «AIITMTOK»
«TEHTOPUYM ILTFOC»

MecTtHo nocrositHHas 00paboTKa MOPaKEHHBIX YYACTKOB KOXKHU:
«U-TIA-BW» - anmmkarmu

Kpem «TEHTOPUYM» +«AIINBAJIB3AM I», «cAIIMBAJIB3AM II» B
cooTHouieHuu 1:1.

Kpem «HWIIMAOHUM S - naknanpiBaetcs Ha 1-2 yaca, 3aTeéM CMBIBaeTCs TETUION
BOJIOH.

I aran 1 meca:

«OKCTPABE®YHI' MTH»

«XJIEBUHA»

«U-TTN-BW» - BHYTpS.



4. TPUBKOBBIE IIOPAXKEHUSA

«9KCTPA BE®YHI H»

Kpem «AITUKOM®OPT» nns Hor, «AIIMBAJIB3AM II», npucsinka «JIFOKC-
ITPO» - npuMensTh exeaueBHo 1-1,5 Hen., cnenats nepepriB Ha 1 HeAemto, mocie
Yero Kypc MOBTOPUTh. B 0OCEHHE-BECEHHUH MEPHUO]T PEKOMEHAYETCSI IPUMEHSTH |
pa3 B HEJEIIO BCEM B3POCIBIM JIFOASM, OCOOCHHO MPU HAIMYUU TTOBBIIICHHON
MOTJIMBOCTH.

5. XPOHUYECKHE TPEHINMHBI KOXHbBIX IOKPOBOB,
TPOPUYECKUE SA3BbI

«TEHTOPUYM ILTFOC»

«AITUTOHYC»

Kpem «HWIIMAOHUM A »

«AITMBAJIB3AM I», «<AIIMBAJIB3AM II», «AITUXUT» - Hapy»)HO

6. CEBOPES (IIOBBIIHEHHA [TEPXOTD)

[amnyss ot nepxotd K TEHTOPUYM»

Kpem « TEHTOPUYM)» - BTUpath B IpsI3HBIE BOIOCHL, YKyTaTh Ha 30 MUH., 3aTeEM
OCTOpOKHO pacuecaTh. Kypc 2 pa3za B Henemnto, 10 pouenyp. Uepes 2-3 Hengenu
KypC MOHO MOBTOPHUTb, €CIIA pe3yJIbTaT Xopomui yepes 1,5-2 mec.

7. OKOI'M, OBMOPOXEHUA
«AITUBAJIB3AM I»

«AITUXUT»

«HNJIMJOHU S

«U-TTN-BW» - opolnaTh NOPaKeHHbIE y4aCTKH

8. THOMHBIE PAHBI, TIOPE3bI
«ATIMBAJIB3AM I», «HUJIMJOHWSA» ITPOAYKT Nel

9. MO30.J1b

Bannouka, 3atem «AITMBAJIB3AM I» unu «AITMBAJIB3AM II» nox
OaKTEPULIUAHBIN TIJIACTHIPb.

IIpuceimka «JIFOKC-ITPO»

10. ®YPYHKYIJIE3

«TEHTOPUYM ILTFOC»

«OU-TIU-BU»

«BUTYC-®AKTOP» ncnonp3yercs kak Ma3b BumneBckoro. [locne BCkpbITH
st 3axuBieHns «ATTMBAJIB3AM Iy wn «UWINIOHUS» «dU-ITN-BU»
BHYTPb U CMa3bIBaTh HAPYKHO.

11. YITPEBA4 CbIIIb
«OU-IT1N-BN» -BHYTph U CMa3bIBaTh HAPYHKHO.



«KKT»
«TOTIIOJIEK» (macka)
Kunkoe mbuio ¢ nponoiaucoM «IIEPCUK» unu «[TAITOPOTHHUK»

AHeMUHU

"Terntopuym 1utoc” no 1 4.71. 2-3 pasa B nens 3a 30 MuH 10 easl - 1,5 Mecsna;
"Xnebuna" o 3-4 apaxe 3 paza B AeHb 3a 20 MuH 10 el - 1,5 Mecsna;
"®opmyna Pa" no 1 4.. 3 pasza B nenb 3a 20-30 MuH 10 enpl - 1,5 mecsana;
"Anutonyc" wim "Anudurtoronyc" wnu "Anurok" no 1/2-1 4.i. 2 pasa B 1eHb 3a
30 MuH 10 eapl - 1 mecs;

"TpytHeBoe Monouyko' no 1 u.u1. 1 pa3 B nensb 3a 30 MmuH 10 ensl - 1 Mecsl mocne
MEJOBBIX KOMITO3UIIUNA ¢ MATOYHBIM MOJIOYKOM;

"Oxctpa-bedynrun" no 1 geceptHoit noxke 2 pa3a B aAeHb 32 30 MUH J10 €151 - 1
Mec.

OHkoJ1orust

"Oxcrpa-bedynrun" mo 1 4.j1. 3 paza B nenb 3a 30 muH 10 ensl. Kypcamu o 1,5
Meclla yepe3 MecHll - JJIUTEIbHO;

"Ou-nu-eu" mo 1 neceptHoi 10kkKe 3 pasa B neHb 3a 30 MUH 110 €16l - 10 6
MECSIIIEB;

"Anutok" no 1 4.j1. 2 pa3a B nepBoi nmoaoBuHe AHA - 1 Mecsi. [loBTopHBIE KYpChI
yepes 3-6 mecsues. Yepenosats "Anurok" ¢ "Anuguroronycom";

"AmuXut" 1o 30 kanens 3-4 pas3a B I€Hb 110 2 HEJIEJIHU B MECHIL - 6 MECSILIEB,;

Mén no 1 u.n. 1-2 pasa B JicHb:

Kpem "Tentopuym" HaHOCUTH Ha 00JIEBBIE 30HbI

Cucrema KpoOBETBOpPOEHUSA

AHEMMUS )KEJE3SOJIEP®UIIUTHASA

TEHTOPUYM IIJTFOCy» unn «AIIN-CITUPA», « XJIEBMHAY, «COPBYCy», nunmn
«OKCTPA BE®YHI H»

«AHUTOK» nmu «AITUTOHY Cy», umu «K AIIMOUTOTOHYCx»

«OU-TTU-BU» wu [TIPOJYKT Nel

Kpem « TEHTOPUYM»

«ATINTIAMIIA»



KocTHO-MBIIIIEYHAA CUCTEMA

1. HIOJIUAPTPUT, PAAUKYJIUT, BOJIA B IIOSACHUIIE,
OCTEOXOH/JPO3

«XHNHA3N» + « XJIEBMHA» nnu « TEHTOPUYM ILIFOCy

«O-JIE-BUT»

«AITA-CITNUPA»

«OU-TTN-BUy», ITIPOAYKT Nel

MenoBast kommo3uius (Jirooas)

Kpem « TEHTOPUYM)» - B Teuenue 10 queit ucnonbzyercs 1 maccaxka, B 10
JTHEBHBIX TIEPEPHIBAX MEXTY KypCaMH Macca)ka KpeM anIlIMKallMOHHO HAHOCHUTCS
Ha MacCUPOBABIINECS MOBEPXHOCTH (MaKCUMAJIBHBINA CPOK MPUMEHEHUS 0e3
nepepbiBa 3 4 Mecs1a), yBeJIMUUTh OTPEOJIEHUE BOJIBI, T.K. KPEM BBIBOJUT U
PacTBOPSETCOIH.

«ATIMKPEM)» - Ha OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIC TOUKH.

OCHMHOBOO3EPCKUI ITEJION/T

Cseya BOCKOBAJSI Ha 60nbHOM cycTaB KIagyT MEJ, 3aT€M BOCKOBYIO JICTICIIKY.

2. «ITPOCTPEJI»

[Tpu 6oseBoM cuHIpOME (11I€H0 HEBO3MOXKHO MOBEpHYTH) « AIIMKPEM)»
HAHOCHUTCS Ha 00J1acTh IIEH U K IJICTY, OIHOMY I 000UM, WIIH KPEM
«TEHTOPUYM».

3. «IMTOPBD» HA TTATKAX

Kpem « TEHTOPUYM» HanoCcUTh, COOIMIOAAs YCUIICHHBIM MUTHEBOU PEKUM.
«XNHA3N» + «TEHTOPUYM TUIIOC» unu «XJIEBMTHA»
OCHMHOBOO3EPCKUI HEJIONUT «AITULIAMIIA»

4. YKPEIIVIEHHUE OINIOPHO-MBIIIEYHOI'O AIIITAPATA
«XJIEBHAY, «AIIN-CITPA»

OCHHOBOO3EPCKUI ITEJION/T

«AITUITAMITA»

Kpem « TEHTOPUYM»



CrTomartoJjorus

1. CTOMATHUT

«9KCTPA - JIOP» - npuHuMaTh oA sA3bIK Kak Jenenen. Kypc 2 Henenu, eciu
3a00sieBaHUE XPOHUUECKOE, IOBTOPUTH Yepe3 MOIroa.

Kpem « TEHTOPUYM», «<HNIINJOHUSA», «cAIIMBAJIB3AM I» unu
«ATIMBAJIB3AM 11, « ATTMXUT», «IU-TTU-BU» - mpoTHpaTh S3BOYKH Ha S3BIKE,
JiecHe, Heoe.

Cseua «KAH/IEJIJTA» xeBathb, 1e3UHPUIIMPYET MOJIOCTH pTa.

2. 3YBHAA BOJIb
Kpem « TEHTOPUYM» nin « AIITMKPEM»
«OU-ITN-BN», TIPOAYKT Nel.

3. KOMIUVIEKCHASA ITPOI'PAMMA 11O YXOA4Y 3A ITOJIOCTBIO PTA
3y6nas nacta «AIIMJIEHT» 2 pa3a B ieHb, yTpoM U BeuepoMm (s
MIPEAOTBPAIICHHUS HEMIPUATHOTO 3araxa u30 pTa MOMUMO 3Y00B peKOMEHTyeTCs
YUCTUTh TAKXKE S3BIK).

«AITUTOKY - 1 yaitHyto JI0XKKY 2 pa3a B ICHb B IEPBOM IMOJTOBUHE JHSA
paccachiBaTh MOJT SI3IKOM.

«AITN-CITUPA» - 3 pa3a B neHb 32 30 MHHYT 70 €/1bl. Takue BaXKHbIE 111 3yOOB
MUKPORJIEMEHTHI, KaK KalbIil GTOp, B COCTABE CUHE-3€JIEHON BOJIOPOCIH (CIUPYII
WHBI) HAXOJATCS B JJOCTYIHOM JIJI1 YCBOEHUSI OpraHu3MoM (opme.
«IU-TTN-BN» - monockanue 3 pasa B aeHb 3a 30 MUHYT 10 exbl (ocie «AIIN-
CIIUPEI»).

«OKCTPA-JIOP» nipu nepBbIX pU3HaKax MpUOIKAOIMINXCS 3a00IeBaHMM
BEPXHUX JIBIXaTEIbHBIX MYTCH IPHHUMATD «yJAapHYIO» 103y B T€UCHHE 3 CYTOK 1
YaliHOU JIOXKKE 6 pa3 B JIEHb.

Oprassl ciayxa

1. HEBPUT CJIYXOBOI'O HEPBA. TYTOYXOCTb.
«AHTUCKJIEPOTUYECKUI KPEM», kpem «TEHTOPMYM)» - HaHOCHTD Ha
TOYKY 33 COCLIEBHIHBIM OTPOCTKOM (3a yxoMm), 1:1. «DU-TTN-BH» - 3aKamnbiBath B
yun 10 gaein. «AIIMXUT» -10 guei.

«AITMBAJIB3AM» Ha pacTUTEIBHOM Maciie TYPYHbl HA HOYb.

2. IPA KUJIKHUX BBIJIEJIEHUAX U3 YIIEA

«IU-TIU-BU» - kanarh pa3BeieHHbIN 1:1 ¢ BOOM WK HE pa3daBiIsaTh. MOXKHO
«AITMBAJIB3AM I». Bokpyr yxa akTUBHBIE TOUKH MAaCCUPOBATH KPEMOM
«TEHTOPUYM».

«AITNXUT».



Asteprus

«XJIEBUHA» unu « TEHTOPUYM IUIKOC» - Hauats ¢ 1-2 npaxke, win
«OKCTPA BE®YHI'IH»

«ATINXUT», «ATIMLTAMITA»

Ecnu cunbHas anneprus TOJIbKO «IU-TTN-BM» no cxeme: I neHs 2 Karwu B
HEOOJIbIII0E KOJMYECTBO BOJIBI 2 pa3a B cyTKH, Il nenp 4 xamnu B HeOOIbIIOE
KOJMYECTBO BOJABI 2 pa3a B CYTKH U T.JI. J00ABIAS KaXKIbIM JIEHb M0 2 Karllu.
Hoittn no 10 xanens u npuHuMaTh B TeueHue mecana. Yepes mecsan «IKCTPA
BE®YHI'IH», «TOITOJIEK».



